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O detoch
a golfovej
priprave
as Jozefom
“Zvoncekom

. JOZEF ZVONCER.

=% PRO TRENER

“NARODENY: 26.7.1952

8: Golf and Country Club
ava-Bernolakovo

Uz niekolko rokov Kedy ste sa dostali ku golfu tréner v TJ Elan na Clernej Vode. Od
sa vytrualn ‘u"EI"IUjE gﬂlfﬂFEj | a co vas k m:‘n_u..l priviedlo? tohlo roku som absolvoval i I'i%_.-'d.*. Star
i g = 5 goliom som zacinal pomeme ne- Academy v Prahe, ktord som uspeine
priprave mladeze. skoro, mal som 46 rokov, Ako sene- ukondil s dalsimi tromi slovenskymi
Vychoval viaceré vyrazné ralny sekretdr v GCCBB od roku 1998 kolesami v roku 2007,
mladé tﬂlE‘ﬁt}l", ktoré sa uz S0M NAjpry I:HII 1sel ;c'xl'iaflnul pPracu Hovornlte, 2e sport vas sprevadzal _
5 v klube, po par mesiacoch som zacal uz predtym. Comu ste sa venovali?
pl‘ESﬂdEUJU v slovenskom s treningom. Prvé kroky som urobil Mal som Saslie, Ze od detstva som vy-
v?kgnnugtnﬂm gnlfe_ za pomoci skusenejsich clenov klubu rastal v partii, ktoré bola naozaj Spor-
Z finale US Kids Golf Tour | £ POITK j_[ | "_Imum' treneri este r1.;_*.l:-r'.r|i, lovo zalodend, venovali sme sa lenisu,
. : . Pravidelny trening prinasal pravidelné futbalu, volejbalu, atletike, chodili sme
2009 si odniesol pnhar zlepsenie. UrCite mi pomohla i moja lyzoval... Znalosl mnohych Sportov mi
pre nﬂjl'Ep.Evi klub vdaka sportova viestrannosl. Vyraznejsie umoZnila pomeme ryvchlo zvidadnuf aj
vykonom deti, ktoré nauéil ~ Pecy som dosioolvoka 2001, goffoviibru,

. : : . Ziskal som Lilul majstra klubu GCCBB Ako vznikla myslienka pustif sa
hrat. Ked o nich hD"-.l"DI'I, na jamky i titul majstra Slovenska na do golfove] pripravy deli?
naz‘i“-r'a ich .;mﬂje deti”, rany v kategorni mid age. Po tychto V Case, ked som zacal udif, najviac som

" uspechoch som zacal posobil v klube obdivoval Gspechy mladych hracov,
JOZEF ZVO NCEI{* ako goltovy indtruktor, V roku 20003 ktoryeh vychoval v golfovom klube
po odchode z klubu som posobil ako Pegas Michal Oravec. Choel som to
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skisif tiez. Preto som v roku 2001 zorga-

nizoval na zakladnej skole v Bernold-

kove detsky gollovy knizok, kde som

trénoval deti az do majho odchodu

Z klubu. K tréningu deti som sa vralil

po ukondéeni studia v Prahe, ked som

v roku 2007 otvoril v TJ Elan Cierna

Voda akadémiu pre deti Golfbell.

Zacinal som skromne = 5 tromi defimi.
Dnes je o uZ iné?

Po roku dosiahnuté vysledky mi prinie-

sli rychly narast poctu deli. V sicasnos-

li je v akademii 25 deti. Taka ddvera
rodicov urcite dokaze Cloveka molivo-
val a presveddcil o lom, 2e sa defom

oplati venovaf a tesil sa z ich pokrokov.,

Tento rok sme prestupili s celou akadée-
miou do QCCBB.

Co deti v prvom rade potrebuju,

potom ako prejavia zaujem o golf?
Dobrého trénera a dobré tréningove
podmienky. Hlavnym problémom na
Slovensku je nedostalok trénerov a in-
struklorov, klori by sa cheeli venovaf
delfom. To treba rychlo zmenil, aby deli

zacinali hral golf so spravnymi navykmi.

Ako by ste strucne popisali vase
zasady pripravy?
Vieobecne dnes sa zacina vyucba
oolfu od grinu, cez krdtku hru a az po
Zvladnuti tejto Cinnosti a ziskani urcité-
ho citu je mozne pokracoval nacvikmi

Deti trénuju v skupinach,
podporujeme ich prirodzenu
stitazivost a pracujeme na
kazdom type tideru i na zlepseni
taktiky hry priamo na ihrisku.

pre gollovy dvih. Menej skaseni instruk-

tori nedokazu ustrazif vietky aspekly
lohto poslupu a vyvoja, co sposobuje
Casto opakujice sa chyby a tym aj

slabsiu vykonnost, V zimnom obdobi
51 lekcie individualne. V lele sa venu-

ieme komplexnejsej vyulbe. Deti lre-
nuju v skupindch, podporujeme ich
prirodzent sufazivost a pracujeme
na kazdom type Uderu i na zlepieni
taktiky hry priamo na ihrisku.
Ak teda pride za vami diela alebo
rodic s dielatom s tym, ze chce
hrat golf, ¢o je prve, o mu poviete
alebo ukazete? Co absolvuje
na prvom stretnuti?
Vadciinou deli prichédzajl do akadé-
mie s lepsimi ¢i horimi znalosiami
zakladnych dderov, S5am si viak pripra-
vujem aj novych miladych hracov
prave v zimnom obdobi. Na prvom
stretnuti si overujem viestrannt pohyb-
livosl diefafa, schopnosl, ako dokaze
prijimal nové poznatky, jeho schopnost
ucenia. To je jedna z najdolezitejsich
vec, Aka je jeho vytrvalosl a ambicie,
ukaze Cas.
Rodi¢ia ocenuju vase videnie
a schopnost postrehnul chyby,
odchylky a okamzite pracoval na
ich naprave. Myslite si, ze videnie
je u trénera rozhodujuce?
Uz v minulosti pri tenisovom tréningu
miGjho syna, ako aj leraz pri golfe som
pozoroval, e je to mimoriadne dole-
#ild schopnosl. Hoci som vzhladom
na vek nemohol uz dosiahnuf vysledky
profesionalnych hracov, Casto sa mi
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polvrdzuje, ze dnes moje vnimanie
golioveho svihu nezaostava ani za
videnim mnohych zahranicnych tréne-
rov. Neustale viak treba na sebe praco-
val, kedze v buddcom roku checem
skolu nielen rozsirl, ale aj skvalitnil spo-
lupracu s inymi treénermi. Rad by som
spolupracoval napriklad s Johnom
Carrollom, ktory posobi v Dunakiliti,

e e et s oo b R g
¥ - = .- - - - -
2

T

Je potrebné co najviac
podporovat herné sebavedomie.
Samozrejme, malo by vyrastat
na zaklade vysledkov.

Co s defmi v zime?
V zimnych mesiacoch trénujeme na
Strednej zdravotnej skole v Petrzalke,
kKtora ma dobré tréningoveé podmienky
v hale. Tento rok lam pribudli dva
nove simulatory, Vzhladom na potet
tréningovych hodin nam bude tilo
zimu pomahat Lukas Valuch z golio-
veho klubu Pegas. Pri tréningu vyuZi-
jeme aj videotechniku. Kamera
i zrkadla pomdhaju defom lepsie
pochopit niektoreé chyby.

Pravdivo sa hovori, 2e golf sa hra

hlavou. Nakolko sa da uz v det-

skom veku s defmi pracoval aj

na tejto mentalnej priprave?
Tu samozrejme vidiel najvacsie roz-
diely. Nickto ma polrebny pokoj vro-
deny, iny nie. Klo ho nema, musi ho
postupne ziskal, Je polrebné ¢o naj-
viac podporoval hermé sebavedomie.,
Samozreime, malo by vyrastal na za-
klade vysledkov. Tiez netreba zabudaf,
Ze goll je hra a hra ma byl zabavna.
A Ze su Lo deli. Vediel pochvalil | obcas
spravne pritlacif. Hra sa nikdy nekondi.

Vyhody:

= hra zdarma na ?-jamkovom ihrisku GC Schénfeld od pondelka do &tvrtka

= 25% zlava z greenfee za hru na 9-jamkovom ihrisku

= 25% zlava z greenfee za hru na 18-jamkovom majstrovskom ihrisku

= driving range zdarma

Kontalkt:

GC Schénfeld - kanceléria klubu
office@gcschoenfeld.at | www.gcschoenfeld.at | Tel: 0043 2213 20630

SCHONFELD
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Hovon sa tiez, ze golf vychovava,

Vidite to v praxi?
Isteze. Deti sa ucia nielen discipline
pohybovej, ale i v danom prostredi.
Musia sa naudcil mnohym zasadam,
nevyrusoval, sustredifl sa a mnohé dal-
sie. Nepoznam osobne dospievajlice
deti . ktoré by mali problé-
my s takymi negativiiymi javmi, ako
napr. alkchol, drogy a podobne. Maijl
iné svoje problémy — golfové. A tych
ie vzdy dost. Mnohi rodic¢ia velmi
dobre chapu prednosti golfu. Nemusi
ist vidy len o Sportové vykony.

Ake vsak mate skiusenosti s rodic-

mi, ktori naozaj takéto vykony

od svojich deti ocakavaju?
Kazdemu rodicovi hovorim olvarene,
aky vykon mdzu v danom obdobi
ocakaval, Okrem loho rodicia hrajici
goll by mali lepsie vediel postdif
schopnosti svojho diefafa. Ti, ¢o goll
nehraju, by sa mali spolahnul na nazor
trénera. Nie je a? laké (azké overif si
moj nazor u ineho trénera. To predsa
nemusi znamenal stratu dovery,

Povazujete Pohar klubov z finale

US Kids Golf Tour za svoj najvacsi

uspech prace s detfmi?
Patri urcite k najvaciim Uspechom
Gollbell akadémie a GCCBB. Je o
skvela odmena za tohtoroénl pracu.
K uspechom patri i podstatna cast vy-
pravy v Skolsku na findle US Kids Golf
Tour, £ individualnych aspechov je o
prve miesto Matalie HeCkovej v junior-
skom rebricku SKGA. Tedi ma viak
uspech kaxdého hrica, ktorého udim
alebo som v minulosti udéil,

SKOA pripravuje juniorsku golfowvi

tiru. Co si o tom myslite?
V case, ked som rozdiroval spolupracu
s mladezou, prisla SKGA s iniciativou
vytvorl Centra talentovane) mladeze.
lo bola vynikajuca myslienka, Teraz
sa velmi tedime, 2e na budici rok ma
vzniknul aj SKGA Wira pre mladych
hracov. Na tieto turnaje urcite budi
chodif deti z celého Slovenska a prav-
depodobne sa pridaji | zaujemcovia
Zzo zahranicia. To znamena, ¢ sa roz-
siri konkurencia, ¢o prirodzene prine-
sie zvysent kvalitu hry od tych
najmladsich. Deti z Golfbell akadémie
rozhodne na tejto ture nebudd chybat.
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nirredicovi
F‘ ovorim otvorene,
aky vykon mozu

v danom obdobi
ocakavat. Okrem
toho rodicia hrajuci
golf by mali lepsie

W r

vediet postidit
schopnosti svojho

g5 0
metata.




