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Natalia Hec¢kova je dneswa¥0® najlepsou amatérskou hrackou.
V tohtorocnej turnajovej sezone dosiahla obrovské zlepSenie a posunula svoj golf
vykonnostne opat o kisok dalej. Na Majstrovstvach sveta v Argentine zahrala spomedzi
nasich dievcat najlepsie a vyrovnala vykon Zuzany quasovej'z roku 2004. Nataliinym
hlavnym trénerom je uz Styri roky Jozef Zvoncek, na ktorom si vazi jeho pristup
a doslednost. Ich spolupraca ocividne funguje. Zahrat osemnast jamiek
svysledkom tri nad par na turnaji, akym su Majstrovstva sveta, hovori

~samo za seba.
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atalia, prdve ti skondil teni-
N sovy tréning. Len tak mimo-

chodom, ktory Sport je pre
teba hlavny a ktory dopInkovy?
Vlastne ani neviem. Tenis trénujem viac ako
golf, ale zase chodievam Castejsie na golfové
turnaje. Oba Sporty vnimam tak, Ze niekedy
moze jeden pomact aj tomu druhému. Pri
tenise si udrzujem dobrd kondicku, ktord mi
pri golfe dost pomaha. Ale niekedy to moze
aj uskodit. V tenise sa do toho ide s velkou
silou, na druhej strane golf silu absoltitne
nepotrebuje.
Nedavno si sa vratila z Majstrovstiev
sveta v Argentine. Ako vyzerala tvoja
priprava? Aj si v ramci doladovania
formy stihla doma odohrat nejaky ten
turnaj?
Tesne pred Argentinou som hrala na jednom
turnaji v Badi, kde sa mi dokonca podarilo
vylepsit hodnotu mdjho handicapuz 2,4 na
2,1.Ten turnaj mi dost pomohol, lebo sa mi
podarilo hrat'v minuse, co ma dost naladilo
pred samotnym turnajom v Argentine.
(o sa tyka golfového tréningu, bolo sice
trochu chladnejsie, ale trénovala som vonku.
Nechcela som ist do haly, ked'som vedela,
Ze ma cakd este outdoorovy turnaj.

Podarilo sa ti ziirocit to, ¢o si mala
doma natrénované? Aky si mala pocit
zo svojej hry v Argentine?

Nikdy predtym som na takom vyznamnom
turnaji nebola a tesne pred prvym odpalom,
ked'ndm rozdavali scorekarty, som zrazu
chytila stra$né nervy, ale tplne strasné. Celd
som sa triasla, moj kedik si to vsimol a trochu
ma upokojoval. Potom za mnou prisiel Rasto
Antala a tiez sa ma pytal : ,Natdlia, s tebou je
¢o?" Povedala som mu, Ze neviem, ale Ze sa
nedokdzem prestat triast. Ani sama neviem,
ako to prestalo. Postavila som sa na odpa-
lisko a odpal mi celkom vysiel. Postupne

to prestdvalo a na takej piatej jamke uz som
bola v te] svojej pohode, na ktord som zvyk-
nutd. Potom sa mi hralo super ako vzdy

a uz som ten stres az tak nevnimala. Nepa-
trim k hra¢om, ktori na ihrisku pocas turna-
jov nejako velmi stresujd. Pocas cvicnych kol
som si to aZ tak neuvedomovala, ale cestou
v autobuse pred prvym kolom mi doslo, kam
to vlastne idem a na akom turnaji sa zdcast-
fujem. Pri kazdej nevydarenej rane na
drivingu som z toho bola tiplne na nervy.
Akého si mala kedika?

Nebol zly, ale nebol ani tiplne najlepsi.

A nebol ani najhor3i, urcite aj on prispel

k méjmu vysledku. Ani mi velmi neradil,
lebo vobec, ale vobec nevedel po anglicky.
Skor sa mi snazil nieco pripomenit, na
nieco ma upozornit. Na papieriku mal napi-
sané slovicka ako vietor, pravd strana, lava
strana a podobne, takze stdle, ked' mi chcel
nieco povedat, vytiahol papierik so slovi¢-
kami. To bolo dost vtipné.

Ako hodnotis samotnu hru a vykon,
ktory si v Argentine podala?
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Ja som celkom spokojnd s tym, ako som hrala.
Ani som neocakdvala, Ze sa mi podari tak za-
hrat. Pravdupovediac, este pred turnajom som
mala pocit, Ze ja budem 4, ktord to celému
timu mozno bude trochu kazit, no to sa nako-
niec ukdzalo ako celkom zbytocnd obava.

V com moZu tebe samej turnaje
takéhoto vyznamu najviac pomoct?
Aka to bola pre teba skisenost?

Urcite to bola dzasnd skisenost. Bolo to
velmi doleZité aj kvoli tomu stresujicemu
zadiatku. V Zivote som nezazila taky pocit
pred turnajom. Vzdy som na turnaj nastu-
povala so sebaddverou a teraz td triaska....
Bolo to hrozné, no musela som to zvladnut.
Je Uzasné, ze som bola na turnaji, kde boli
také kvalitné hracky ako napriklad Jessica
Korda a iné, o mnoho lepsie hracky ako ja.
To ti potom tak dojde, Ze teraz jednoducho
nemozes zahrat nad osemdesiat rén alebo
este horsie.

Aj si videla Jessicu hrat naZivo?
Zial'nevidela, lebo vZdy hrala na inom ihrisku,
ako ja. Je mi to trochu lito, lebo som sa na
fiu fakt cheela pozriet ako Svihd napriklad.
Ale videla som ju v nahratych zdznamoch
zhry, ktoré ndm premietali pri veceri.

Aky bol turnaj po organizacnej stranke?
Mne sa to zdalo byt super. Na takom velkom
turnaji som sa zticastnila po prvy krat.

Ale niektoré dievcatd, ktoré uz na majstrov-
stvach sveta boli, hovorili, Ze uz to predtym
bolo aj lepsie. Neviem to postdit, ja som
bola velmi spokojna.

Co sa tyka vas troch ako timu, aky ste
boli s Lujzou Bubanovou a Vicky Tomko
tim?

Myslim, Ze ako tim sme boli velmi dobry,
nemali sme Ziadne problémy, jedna druht
sme podporovali. Tahali sme sa navzéjom,
stdle sme sledovali aktudlne skore kazdej
znds. Velmi dobre sa ndm spolupracovalo

s kapitdnom Rastom Antalom. Bol naozaj

velmi super. Bol so mnou na ihrisku, podpo-
roval ma, velmi mi to pomahalo.

Natalia, v tomto roku si sa ziicastnila

na niekolkych zahranicnych turnajoch

v ramdi reprezentacnych vyjazdov. Na
ktorom z nich si podala najlepsi vykon?
Najlepsie sa mi hralo asi na Majstrovstvach
sveta v Argentine a aj najlepsi vykon som
podala asi tam. Na tych zahranicnych turna-
joch sa mi nie vzdy podarilo zahrat tak, ako
som chcela, ale hralo sa mi viade dobre.

V tomto roku si dosiahla obrovské zlep-
Senie, 0 com svedcia nie len vysledky,
ale aj to, v akej pohode si hrala, ako si
prechadzala turnajmi, dokonca turnaj-
mi najvi&ieho vjznamu. Co ta caka
teraz v zimnej priprave? Indoor, alebo si
pojdes zahrat niekam mimo Slovenska?
Indoor je takou nahradou, lebo trénovat
treba aj v zime. Ale nerada hrdm vindoore,
hlavne kvéli podlozkam. Ked'to o i len tro-
cha pojde, chcela by som ist za golfom nie-
kam, kde sa bude dat hrat vonku. V tomto
roku by som mala ist hrat do Tunisu s mojim
trénerom, takze v zime budem hrat nielen
vindoore, ale nieco natrénujeme aj vonku.
Kto je dnes tvojim golfovym trénerom?
Trénujem s Jozefom Zvoncekom z Golf Bell
Academy a s Johnom Carrollom. S Johnom
trénujem druhy rok a u¢i ma hlavne rany do
vetra, rany z piesku a course management.
Pan Zvoncek ma trénuje uz dlhsie a musim
povedat, Ze mne ako tréner velmi sadol.
Vyhovuje mi ako trénuje, tréning s nim mi
stale déva naozaj velmi vela. Ludia si myslia,
Ze slovenski tréneri uz nemajt hracom o
dat, 7e treba ist trénovat do Ameriky. Mne
vie pan Zvoncek vzdy pomdct. Ked'mdm,
napriklad, nejakd chybu v Svihu, tak mi ju
vidy dokdZe opravit. P4ci sa mi na fiom,

Ze je taky dosledny. Ked'nieco neurobim
tak, ako mam, opakujeme to tisic krat,

az kym to nie je v poriadku.




